ACE Travma Puaninizi Bulabilirsiniz Tarih
Siz bliylirken, hayatinizin ilk 18 yilinda; Ad Soyad :

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da gok siklikla...
Size kiifiir etti mi, sizi hor gordii mij, sizi asagiladi mi ya da sizi kiigimsedi mi?
Yada
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da gok siklikla...
Sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey firlatti mi?
Yada
Size hig iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar giiglii vurdu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas buyiik biri hig...
Size hi¢ dokundu mu ya da sizi hi¢ oksadi mi ya da sizden hig onlarin bedenine cinsel anlamda dokunmanizi istedi mi?
Yada
Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iliski yasadi mi ya da tesebbiis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Siz siklikla ya da gok sikhkla agagidaki gibi hissettiniz mi?

Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya da sizin dnemli ya da 6zel oldugunuzu diisinmiiyor?

Yada

Aileniz size goz kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi desteklemediniz?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Siz sikhkla ya da ¢ok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Yeterince yemek yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak kimse yoktu?

Yada

Aileniz size bakmak igin ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora gétiirmek igin cok sarhostu ya da kendinde degildi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Ebeveynleriniz hig ayrildi mi ya da bosandi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO

Anneniz ya da livey anneniz:
Siklikla ya da ¢ok siklikla itilip tartaklandi mi, tokatlandi mi ya da ona bir sey firlatildi mi?
Yada
Bazen, siklikla ya da ¢ok siklikla tekmelendi mi, dovildii ma, yumrukla ya da daha sert bir seyle ona vuruldu mu?
Yada
Hig en az birkag dakika stirekli bir sekilde ona vuruldu mu ya da silahla ya da bigakla tehdit edildi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO

icki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadiniz mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miydi ya da intihara tesebbdis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

10

Ev halkindan biri hapse girdi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Eveto

11

Mevcut saglik sorunlariniz var mi? Var ise bu saglk sorunlari nelerdir?

Simdi “Evet” cevaplarinizi toplayin: I:l Bu sizin ACE Travma Puaniniz.




